
　
岡
山
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
か
ら
、

お
仕
事
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
う
大

好
評
連
載
で
す
。

　
今
月
は
、新
規
開
院
を
目
前
に
控

え
て
準
備
に
奔
走
す
る
小
児
科
医
の

大
野
先
生
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
馴
染
み
深
い
小
児
科
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
先
生
っ
て
、い
つ
も
ど
ん
な
お
仕

事
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

 「
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
か

ら
、15
歳
ま
で
の
子
ど
も
を
診
る
お

医
者
さ
ん
で
す
。病
気
の
種
類
に
よ
っ

て
は
、お
母
さ
ん
の
お
腹
の
中
に
い
る

時
か
ら
、ま
た
大
人
に
な
っ
て
か
ら
も

診
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
他
の
科
と
小
児
科
の
違
い
は
、診

察
は
赤
ち
ゃ
ん
や
子
ど
も
、問
診（
お

話
を
聞
く
人
）は
主
に
お
母
さ
ん
、と

別
々
の
こ
と
が
あ
る
と
こ
ろ
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
長
い
ス
パ
ン

で
見
ら
れ
る
の
は
大
き
な
や
り
が
い

で
す
し
、身
体
と
心
の
発
育
発
達
を

い
つ
も
意
識
し
な
が
ら
診
察
を
し
て

い
く
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
子
ど
も
の
病
気
は
急
に
発
症
し
て

急
い
で
対
処
し
な
い
と
い
け
な
い
こ

と
も
多
い
で
す
。そ
ん
な
と
き
は
ご

家
族
も
と
て
も
不
安
に
な
る
の
で
、

お
子
さ
ん
だ
け
で
な
く
そ
の
ご
家
族

に
も
安
心
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
説

明
と
治
療
を
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。ご
家
族
が
楽
し
ん
で

子
育
て
が
で
き
る
よ
う
な
応
援
、サ

ポ
ー
ト
が
で
き
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
し

た
い
で
す
。」

略　歴

子どもの”〇〇になりたい！”に"あの人" がお答えします！

おおのあかちゃんこどもクリニック　院長

大野 直幹さん

医
療
は
チ
ー
ム
力
︒
友
達
と
話
し
合
っ
て
遊
ぶ
経
験
が
︑
将
来
仲
間
と
協
力
し
て
子
ど
も
を
治
す
助
け
に
な
り
ま
す
︒
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よ
か
っ
た
こ
と
と
、

大
変
な
こ
と
は
何
で
す
か
？

小
児
科
の
先
生
っ
て

ど
ん
な
お
仕
事
で
す
か
？

 「
私
は
小
さ
い
頃
ぜ
ん
そ
く
で
身
体

が
弱
か
っ
た
の
で
す
が
、し
ん
ど
い
と

き
に
小
児
科
の
先
生
に
触
れ
ら
れ
る

と
不
思
議
と
症
状
が
治
ま
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。そ
ん
な
先
生
に
な
り
た

い
と
子
ど
も
の
頃
か
ら
思
っ
て
い
て
、

今
は
夢
を
叶
え
る
こ
と
が
で
き
て
と

て
も
幸
せ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。小
児

科
医
に
な
る
た
め
に一
番
大
切
な
こ

と
は
、「
病
気
の
子
ど
も
た
ち
を
元
気

に
し
た
い
」と
い
う
強
い
気
持
ち
だ

と
思
い
ま
す
。私
と
同
じ
よ
う
に
た

く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
が
小
児
科
医

を
目
指
し
て
く
れ
た
ら
と
て
も
嬉
し

い
で
す
。治
療
は
チ
ー
ム
で
行
う
も

の
で
す
。子
ど
も
の
う
ち
は
、友
達
、

仲
間
と
よ
く
話
し
合
い
、工
夫
し
て

仲
良
く
た
く
さ
ん
遊
び
ま
し
ょ
う
。

そ
の
経
験
が
、医
療
に
携
わ
る
仕
事

全
般
に
役
立
つ
は
ず
で
す
。」

 「
良
い
と
こ
ろ
は
毎
日
子
ど
も
た
ち

の
診
察
を
し
な
が
ら
、私
自
身
が
元

気
を
も
ら
え
る
こ
と
で
す
。忙
し
い

診
療
の
中
で
赤
ち
ゃ
ん
や
子
ど
も
た

ち
と
触
れ
合
っ
た
り
笑
顔
を
見
て
い

る
と
と
て
も
癒
さ
れ
て
、ど
ん
な
疲

れ
も
吹
き
飛
ん
で
元
気
が
出
て
き
ま

す
。大
変
な
と
こ
ろ
は
た
と
え
自
分

の
子
ど
も
が
病
気
で
も
、外
来
に
来

る
病
気
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
仕

事
を
休
め
な
い
こ
と
で
す
。私
に
も

娘
が
二
人
い
て
、小
さ
い
頃
は
よ
く

病
気
を
し
て
大
変
で
し
た
が
、今
は

大
き
く
な
っ
た
の
で
安
心
し
て
仕
事

が
で
き
ま
す
。」

ど
う
す
れ
ば
小
児
科
の

先
生
に
な
れ
ま
す
か
？

（あかちゃんやこどもの
　　　　　ためのお医者さん）

しょうにかい

しょうにかい

小児科医

くも む

There is always light behind the clouds.
（ルイーザ・メイ・オルコットの「若草物語」より）

あおぞら

雲の向こうはいつも青空

おおの なおき

小児科医職業

こ

す

ころ

お名前
なまえ

しょくぎょう

ことば
好きな言葉

子どもの頃の夢
ゆめ

算数
さんすう

こ ころ す きょうか
子どもの頃に好きだった教科

Profile

東京都出身。1997年愛媛大学卒業。岡山大学小児科学教室に入局。

以降、主に中四国の病院に勤務し、約2年間カナダのトロントに留

学も。帰国後、川崎医科大学に勤務し教授に。専門分野は小児循環

器。今年4月に「おおのあかちゃんこどもクリニック」を開院。

プライベートでは18歳・15歳の2人の娘の優しいお父さん。

よりよい検診・受診のために

「これってどうなの？」と普段の生活で思って

も、いざ健診・受診となったら忘れがち。メモ

帳を見せてもらえば、1つひとつ答えます。お

母さんが“いつもと違う”と思う直感を、小児

科医は大切にします。

1.日常的にメモを取ろう

赤ちゃんのウンチの色や、子どもの動きで気

になることは、スマホで撮影しておいて、健

診・受診の時に見せてください。正確な診断の

助けになります。

2.スマホの写真・動画を活用しよう

子どもは体力がないので、容体が急変するこ

とも。“病院で別の病気をもらう”ことを警戒

して受診を控えた結果、治療のタイミングを

逃して重症化することが大きな社会問題に

なっています。

今、受付後の待合から診察までを個室ででき

る小児科クリニックが全国的に少しづつ増え

てきています。安心して早めの受診を心がけ

てください。

3.気負わず受診しよう
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